


dadilgl) A5a Y Astaall
Y A Ayl iy Al Sl
A5 daglal)
Ak ol) A5Cal) B yila ol gAY a8
(2018/3/953)
Cilgall Al glaa (3 sBal) aran




"N B Aaldl Z LY Al St

"N A Al gLy A8 Judan

Technical Guideline for Okra Production in
"Jordan"



"N B Aaldl Z LY Al St

) i) g (3831 9 Azl ya
ol u )y s
s sl A2 s
dshae (jlal i
Jisle sl aale
Aulsa g e e

oabdll daal 3 e Al Al clical gall ¢ e alac] N

2024



"N B Aaldl Z LY Al St

Qb ghaall

iadall o) gimdl

5 dadia| 1

9 Aaall cpe i jall peylae | 2
12 Jadall dadia | 3
13 Sl Caadll| 4
15 Lo U Al de ) Hskai) 5
15 GV G Anlllde) ) adl s aaal | 6
17 GV -4 paatl) Ll g Al Al 5 ki) 7
20 Al (e da Y Gl alall| 8
22 050 45 sl Al 3| Q
25 D) ) Ga g Al 10
27 Aaliall 45 51 11
27 Ll e s 201 (A dalall 2l g el ) 3hlie aal | 12
30 Al arudi | 13
31 Ll Galual| 14
36 acl Ml aelsm| 15
37 Jganall dad g due ) 3l llaall | 16




"N B Aaldl Z LY Al St

39 del, N Ak 17
40 del il il | 18
42 Bl dlee | 19
42 aall dulee | 20
43 Ll [ 21
44 M| 22
45 el J pane capad ) Y15 () a1 aal| 23
64 Masll s maill | 24
67 il &l s | 26
67 Jsanadll L8| 27
68 sbaad) ams L g abanll O L | 28
70 ol 29
71 e a5 4l las | 30
72 Lalall - 4l ddal sall | 31
80 dae sill 5 3o gall cillal il | 32
81 A pacatl) 3 sl bt | 33
83 Al — Anlaal) dadl) ALl #3503 | 34
83 ol Al )50 )| 35
85 el 36




"N B Aaldl Z LY Al St

-»

4addall

ALty dpanill g g e daiil paa &l Jalall Jaa slae) &3 aal
Dnskal A ) dusall 22 (G35 (REGEP) Jusciill 5 4y
sl Geiall (w Jsedly (JEDCO) Awabaidyl an Ll
e AS) A0 dasy (M) 5 dpal gell dw Sl 5 (IFAD) 4ael ) ) dpaill
el i e g skl dory el il ik ) Sl
AS) sill 5 liadl) Jualaal cpatial) e ) 3l sl g ol
Coraall s Cpaiaall s cpe sl el lman s Sl g 4s 1) 81l
Jal Al Al ) el Gine duel 3l calaial
b sl daliay ddangidly bl bl e )l
Ay 3l

e Bl (5 (Oslae Cllilan (o JS g 5 il Caagiy
e AL el S ol 30 e ¢G5 jial

Jisal e Jpemnll Gm b (ppmin g 5kl il Jia

Dbl dpudlil) g el <l padl) el YA e Ay )l slalial) 8
Da zed ddaugiall g 3 psall dael )3l QAN pe ) bl
L) R b dee Gap 3l el Alde 3 cue i3
33 ) eJaall 3oy oY) paill & dealiall coluall § Glaill
4S5l sl e el 3l @l jalall aas



"N B Aaldl Z LY Al St

1f 9 pial) G g%

Bty & 5 el 288 LeglDA (e oy i) (10 S & 5 el ey
Lad (i oSl a5 cialall 4dlaal

2 el st g deagl) Abeadas 0.1

cMJ\Aﬂ\ aJJsj\ Ol g c‘\_usj\ u\JAs]\ b DA (e M.AASM ol
Ol y Gle ganay Glmes JS&5 e fe ) Jell e aaads
AS) Al 5 Jmall i palem 333 OYA (e Al Alules 30S 4
SRl b dee o Bl Glo aeluy i)y Al Legl il
daaliny| Q_U\.umﬂ c_\.d\ ﬁdsﬁ JAA O d—).}ﬁ-d\ 338l 4\3\.@&1.\ M,}s.\)j\
@\_\A\ ).\:C\j\ &= u.uSﬂ\j sLeall 3)335 aalainy) e.cﬂ Cq.q LJMJU

pobiall kil Ao W) disgall Ji e o Sall 138 5l Al
dansay del ol Gl Skl S all ae g sladlly dpalaiy)
28 A S A Caga (oY) e daay 4S)dll g jlzadll
Gy M ccuﬂ\ (ol il G Jualslll e o Sall
t_m\:\\_uj\} Jalall ¢ Baby‘)\aﬂ\ 44\_\A\J\ 4'5‘))3.'\..13\ c‘))m c:\ﬁ\};j\

(Reas sie ) kel 5 4kl




"N B Aaldl Z LY Al St

tei ) Jasail) O 6%a,2

O Al Ul (L gatl dpal H8) 3380 yud g3 ) () sSall 138 Caag
DA (e Wans giall g 3 psall 5 aaall Lalid) a il ol 3y
Sl Y Gl DA e il isaill §sdia L
soa¥) el Clianse 5 4y 5 4 ladll & gll aa o glailly
b AlaBY) o jliad) gl A W) A el Gl Gl
Slo oo g il il ) g e g il Lgdnging il cillailadll
el I ALaaYh ¢ Glraa 5l Gile sana o) GlS 35 o o) a1l <
daalioall Leiadail pyshat g jaa¥) Jooalll Cilisse g &l gial) <l ja8
Q) (A e g pliall et 8




"N B Aaldl Z LY Al St

ccc\)ﬁ.ﬁﬁj JSJ:!

Sae) A3l sadl ikl S5l el s Jial (e A sene ol
Can Basiall aedl del ) 3l 42V dadaie pa glailly Jalall 12a
Latill g 5 phe Al aa Ll 3l il ihasll S ) G
B8 Aaall Aleall aren ae Gradilly Jpedill 5 48 )l 4palai@y)
Jalall 13 33 g slac) e o)yl

dgall e JS ¢ Jdal) dlaely aali e JS1SGIL aaah Lisld SUA
o & siall 3y Bas g Alias ApalaBY) sy il glail 403 Y
el Al e / Tl et o g kel pe [ el 3
Lli)l Ly Guia diee el )3l Gl Sl S pally
CAe) 3l ey dabaiag ¢ jgen sl A2 Lo fp s pall

Alacly ) sald Gl Cpaiiall 5 o) juadl s calsall el o) Sl
il dadll de) ol Cle) aYls clagleall 3835, dxal yas
L Jpana JS0 A5 Al



"N B Aaldl Z LY Al St

Alial) cpe ) Jall G lda

Al cdalgdl Apalai®y) cleWasl) (e 3 Y1 8 o))l g Uadll ae)
S S Y 3 e ) Jdad) ) L6 saal) ddabee cise
Dokl Gaaily (Jad el gl oS o gy Aabatl) A
JalSie ol Ay dsas e 2 Y el 0l plhadll & dleld
o g o) el et g S @il s eadll a3 e Jany

A )l s s

sl Cpiagioall ga il Ay sl ) ) dpadat dlee 5o sl Y
Oo Tu3e agbeSl @lldg ually Qi) i agaladls aeSsla
05 g La YU e sk Ly aelly Cajladly il sladll
o ) 5 e slecdl) it Aealal) ileall s piigioed] G Le ases )
iy SIS piaginsall LY Akl alall e s daalall gl (3
a e leda (A Gl alaia¥l Glea ) agiaall (e JSLL

& )l a5

Gob o LS sl gaadl saae Sl el sy el
Cagylall DAL alidn ag 3 i Bamia ol H 3l als Y
e JST Al 5 alai8Y) 5 dpelaial)

4\.1)5).@ calall cald J\.m‘)‘g\ '&J\J) U)SA u,;; Lﬁd.dﬂ.d\ G@_\‘J\ -

cre ) all Aol Y cilaasll s e sbead) ol 8 oSa
Adliad) cilladlaall

9



"N B Aaldl Z LY Al St

e L Guadall cu i ot Ua s 5kl s cu i) meia -
dbaul g il A4 pe ) el Leluagiy Baaaa Sl
- Ol Dl Lelia gy (a5 pall a5y & (g (ailiadl

aatill Ll aady (g0LG ) mede spy tAabs N At ete -
ol el Ll 8 Ga b e Cpe )l Jall da g dpe ) )0
el Lo 4y 8 clS 1) Dlied AlalSie daiil) ()5S5 Jia
o2 Ja (o agan O ool I DU & Y Jidaal) A
Aac ) 3l ctilal) Jas cailay ASEI)

EJ\JAHZ\_\S:\.\LJ\ :\AM\ ‘).«:.\JJIAA@OJJ\J deaj C.MAA Sl
Farmer 4liall gue ) 3all Guslae 46l 3ok e L Ha)Y
ald ) Lslul b el ¢Sa U5 Field School (FFS)
el cuoxll s HLSH et fase o aaiey Ylady Boas 1Sl
ohas e Gy Al fpe ) el s de Zasal pany g )l
(AT o8 S5 ala )Y ik ga g ooialdl ¢ope ) 3all) Baaeia

pusal i (i o)X mali g (a dlaadl Gue Sl el A )
By Jsanall i g5 5 g0l 26-15 4 bjay dalS
Slelals Jpmnadl kil Aaliadl Jalall cusall el
ABY e malindl 1 Gul (Sa LS 4 dilad) dailsd

& O all ALalSiall 3 o) akadg ALl ysall g 3l gaal)

10



"N B Aaldl Z LY Al St

Adiall cpe ) el A jde G gaaall &) el die paay Sy NS
cuadlly el ) HUaill Jilags AEal yass e byl
O caiall ) al Ay Al e aliadly galamiy) Joladll
o oAk 5l ) sy aolid Gl Al o3 muen Addadl) Ca gyl
OSall (gl muzmgll Cpady Sl Y] Gaad 3 sl
U Oy Aalties diel ) Gl les shils S, Guladl
o Allg e dle s e del )l Gladidl paal
C =1 el 5 A8 ddlaaa

=0 s sall IR a5V 8 e ) all dlia A jae J sl el
A dpalall @l giw 10 I Bas Sle o d3kie 4 2005/2004
3000 s> Ll aai) dlis cue 5l je dus jde (fie (I a2
Ac ) ey g ) e

11



"N B Aaldl Z LY Al St

Julal) dadia

riagdl g iy il

Doa el ) Gags Al Jpasay pala sl - didal) 1aa
Clraall s e ) )5 (pad sall s Cpudigall s Cpe ) all o sia g
sl dald e Aglually sl adiaall Glmeay Ao il
Jalyall A81S 8 3 30U dagmaall s 4y 5 el Ao 3N il jlaall
A gudll dagll e ) Jsiana zUW0L Adag jall g 4y jexl)
sl CagdSall Aol alas b ade) ) die Ulase 58 gl acl gl
Alle Bagan Ao Jpanll A aaliny Lo cdaaladl diasall & gul) Cans
S ds (ol 350 ye (3ia3 3 Aaabluall 5 Lo i LS £y S
Lalain) 5 A pand (pacay (S0 s A0liad) dadll Alle pe audiodl
Age ) 305 Al o)) sall

12



"N B Aaldl Z LY Al St

g
) bl csluald) gl cdaaldl o) Laalal) 1 sad) and)

Okra :gislad¥) aul)

:(“,Alﬂ\@u\l\
"Abelmoschus esculentus" and also Old
"Hibiscus esculentus".

Talall dasilil) 5 AY) slad) (hag

Okra, Ochro, Okoro, Quimgombo, Quingumbo,
Ladies Fingers, Gombo, Kopi Arab, Kacang
Bendi, Bhindi (S. Asia), Bendi (Malaysia), Bamia,
Bamya or Bamieh (middle east) or Gumbo

13



"o 8 Ayl Ly A Jaa

rPdl) a5l

s ol i Glally (gt 4l ((Jea (be il -
(#~120-90)

IS Al 3 g Adagu 148 ) gl -

Dsdall Gae Jeany Anilall Hedall e dae g J) 53 g3l -
~ 180 -150

200- 50 glai,¥ dualiy | S & )it o Andatie dpul ) 40 1 Gludd) -
aiall Cus o

iy (& fio% 115-10) ouS 458 5 Ay 1yl -
2 pea = padl

o) ha anall 3 S o jia dBida 1B R -

doliy il Ll ey il €15 Sl s A gl -
Sl sl

ol Leisl sn Lo Leies olslly JIA0 sae e 5 sl -
oy celiay ¢ (Ahale (daili) ¢l juad

14



"o 8 Ayl Ly A Jaa

15



"N B Aaldl Z LY Al St

T U dgalyll A ) ks

Ol dal) el gyl ezl e caa g Ay pall Apdld) Gl ey
Jill D pmss A Lghie ) ) a8 e sl ab 13 (el G pacaall
e (Al @yie 5 QB 3 ey (Bhaell JB e JUN ( al)
Cilia g5 cdigl s (L g dans giall (Y] el a3 ey Ll
S35 (S 5e¥) (I el oy

s A ball alilal) I it (Al juadl) dalae e (o8 Aaaldl
i) (Y Ll g5 LBy el Ale Jpoaladl (e
Lis 8 dal e oty S g )5 paaill 5l z ol sl
L aaiids ol e Alasdl i ellgis 3l )il
il Joalaadl e s Bleae ) Alae ol ddaa 5 A4 sidas
Go g oAk s boedll JaaS Ul Lgig 8 padind WS opadld su L
Gl Aelia (8 daai Al IV daalall (5 58l 5 4aeld) (i

1OV R Al Ao @Bl g g Asanl

gl e S8 Al nlaBY) Jualaall (o bl il
sanaly de g all A0S daliddl iy (0¥ aadll
b Gl 42 a2l by i Gl 1.7 s
Glswd) A ¥ Al e laball aas il ((2014)
Sea) %60 e ST IS8 L b 2.5 (s Aadlall g Ay ) )
el ) Sl Dl gsle 20 a8 dadyy sl £l
(2014

16



"N B Aaldl Z LY Al St

Clemson «auall aaaillhs (e &6 e dpaldl il
sae Cpiad s S0,V gl el sal le i SV spineless
el Aadaly JAsall Gondl 8 () A Ljlad sagl el
adly WS Hshll gal pad 1y Adadll Lol 50 Caglall Caiall
gadall el o Jaai s (5 il Cliial gal 50, cllginal) o2l s s
S yabeal 5 A il il 8 Jaa gl saill gag 81 Speall danka s
ey Gy asty Aagiuall Gl gl Auldl e oY)
S Ll e Gl JAd AY o g Al @S
Sl Lealily Suctiy Alle Aabatl 4ad Gl il al e

O Lelaat y (Ain Jal s ) Aaliaal) 7Y (o pla Lelaas

G (WSl i ity n) oo A e Jso s
TR (e dae Joo (e Al Jsana 3 paialy 3 AN &) gid)
Calias s 13a (Gasd (el (sl ¢ uan) Jie 25,5V a3V
sale il e Gt ) LY Caa Gl g ) A5V Jsall o2a
e i Al Al g i ) Cilbaal gay (Al AL a8 (0 (A

L Aauliall v sall 5 ol yiiuly
Ghlie alane & 4l Aoy A0 dygn Cigday QY e
DY) el dala s S,V gl ell Jaal) mi Lee 481l
e omay gl 8 dudlie by ppaaill al eV Zladl
ol salall 39 yall Cun e dadaa (S5 (AT Jal) (e ndlidll

17



"N B Aaldl Z LY Al St

1O A ) cilpasl) g daladl ds )5 ) ghad

G e oY (B8 AWl Jpanay de g el clalidl i
OS5 aise @l 13 =7 om W (2014 -2010) Awedl) <l sl
Y Jeal & 5l 5 Laiw 2012 ale 8 dalual) Cun (e 3]
oh <l 8.6 — 4.2 on L Al dajlall oy 8l e sl
Gglatig 1 (1 a8 dﬁ%) 2011 e & zWl g_;k—i OS5
Slel 3l on bsale S KU UG 4o 5 el Gilalill
s Aduall o el )3l alama S )8 G 451l 5 il
Leie %98 (e ST S

el ZLVL A jlie Ladaie 00 ¥ 8 2 WY) Jaxe yiing s 124
Al dgmg aisn [0k 1.3 — 0.4 On ol Lalii) @iy Cua
G a5 Aiagll sl G Sl @ glal) e sane il
Aol )l A8 sk g 2ol e (AN Jsb ) aladll Ala je sy g LY
o Jsanal ek (5 sie s A (Jm sl 550 ) sV

Aol i sl s el

18



"N B Aaldl Z LY Al St

Ay giddl Q) Al ZUl)y U Jamay dabwa 1108, Joia
2014 -2010 < sisd diduall g

2014 -2010 < sied Aydpual) g 45 5 a3 -Azald) U] g Z U Jora g Aabua 11 a8 Jo2a

(Aa § S £ saaall daud)

Y | Jaae | fAaladl) | zUlY) | Jea | fAaladdl | gy Jire | [Aalaall
ohlly | gy ad g ohly | gly | aig Ol zuy ad g
ok ok algd [k
pig pig

6,756 | 0.65 | 10,314.7 | 58.4 | 0.51| 113.6 | 6,814.0| 0.65 | 10,428 | 2010

8,556| 1.26 [ 6,816.10| 64 139, 46 |[8,6196| 1.26 | 6,862 | 2011

5,842 | 0.46 |12,746.6 | 13.3 | 0.25 54 15,855.2| 0.46 | 12,800 | 2012

8,735| 0.93 | 9,352.20 | 26.8 | 1.22 22 |8,761.7| 093 | 9,374 | 2013

4,123 | 0.36 | 11,578.9 | 100.4 | 0.95| 106 |4,223.9| 0.36 | 11,685 | 2014

2014 35 Y1 Ae 3l 5,155 o

S gl (30 o g daalall (g Axia Y1 i jabeall LS ) i
60 -27 «issi Lo Jiaiy ob ill 3-1.8 w2014 -2010 ¢
e el by (Jsanall Go KU ZY sl e %
J sanall 438y guiil) aagdll i) (e a2 N e s (% 60 ) 2014
e J81) Slina Ly JSi el Lo Al (e 5 pumnldl oSl o V)
ety Jadll e Apa )Y @l palall s Jea) 0 (% 0.5
e 3odaall sl & el gl il (gae dpan ) Gildlaay)
3 3 5 yaell Gl o iy cdabiaadl ) il o Caa 4l
o+ % 88 -75 Jiad s Aiu IS e @l il g B cpamy Hl)
aad sl ALB S Q) G il Jsanad) & jala Jess
s ate sl el e el i L @lldg oY) ol 8 Lelad A saea

19




"N B Aaldl Z LY Al St

oz Lsmaay 3L el Goy lall dagm sl ZLay
el 810 s) daluall saa s (e ZUEY) A5 ASLaall (lalia alaes

(2014
al eV Lgia ohlly Aualdl e Ada ¥ @ljsball 12 a8 Jgan
:2014 -2010
-€ saaal) 4 20 3y 2 &0 10 A
oh
doadl) | SdgaSl) | Aseadl) | oo SAaS) | dpudl) | SdgaSt) | Al | -dsast
Lgiall | OB | Aysial) dgiall | oh | Lglall | b
1850.9 | 21.64 | 400.5 |54.52| 1009.1 | 23.58|436.4 | 0.26 | 4.9 | 2010
2985.0 | 46.98 | 1402.4 |40.66 | 1213.8 |11.76|351.1| 0.59 | 17.8 | 2011
2026.7 | 14.31| 290.0 |62.82| 1273.1 |22.87|463.5| 0.00 | 0.0 | 2012
2831.2 | 22.97| 650.4 |61.50| 1741.1 |15.53|439.7 | 0.00 | 0.0 | 2013
2552.0 | 23.13| 590.3 |[52.88| 1349.4 | 24.00| 612.4 | 0.00 | 0.0 | 2014

2014 -2010 4 ¥ el j 30 5,0 5y &

Ga Olally Agalal) (e Ada ) il gheall g @l jabiall 3 :a8) J g
12014 -2010 )= Ladll & jala Alaal

Al Jadl) sl | Al Al Z Ly £ a3 £ a3 A
g giall 3_daall 5_daall dsalyl) dsalyl)
3_daall ZLN) Oa B giaall | 3 daall
s
Aalal) Ob Al % Ol Oh Agasl) | b dgagl)
0.28 672084.1 27.2 6,814.00 46.9 1850.9 | 2010
0.40 754494.2 34.6 8,619.60 36.8 2985.0 | 2011
0.29 692053.9 34.6 5,855.20 58.6 2026.7 | 2012
0.44 648003.6 32.3 8,761.70 0.0 2831.2 | 2013
0.33 763554.2 60.4 4,223.90 0.0 2552.0 | 2014

2014 - 2010 4 ¥ el j 30 5,0 5y &

20




"N B Aaldl Z LY Al St

Cuaad 2low ale S0 bl gl dulll Gudiy LS
po ¢l Gl 2V CulS B sl Baadl 8 sl s @D
il e (35S Ulald 5 awsall P&zl 8 50O gl
Y el sl (b asenll G gnatll G S Gual
S (Laa o Llae ) agaiie (339 8 diia A5 4 (e () gilas
G LAY Jladll Jualaa e sale Joany WS jlas¥) (alisl) Cau

bl (i yall Bac 8 A

rAalll (pe i Y1 ) jaliall

Alall dajUall Sl e ASLaall il pabal KU g senall &l

ol call 121 gai alall il aS) gall e ASLaall

Gl alall S o 4y paaill Cleban¥ly dsan )l &lE Y s

L Jiais b call 2.5 s cxly 2014 alad dald) (e 230 ,Y)

L.)ij ( %90 >) :\THJJJ;Y\ é}“ﬂ t_LQ.L EJJmAM LL\L\ASM e.LLA

3 yadd) Ll 038 (e %75 e ST Jiad sastiall A<

zz —_— SIS L) m—

- N )
&0 // \ YoY + as Ssmdd
w0 // %+ yaal)

a0 / _ \ Yo )+ Boma s wm—

April April April April May  May  May  May  May June June June June  July
|||||| th

kilos/weekidunum

21



"N B Aaldl Z LY Al St

0,1% ~4,1%

0.55%
11.05% 0.41% | 7.24%_q .75,
L Lo o e NS

1.70%—,

[
2.86%

0,
75.12% 95,8%
@ Arab countries
@ Denmark @ Sweden 0 Germany
0 Austria m Ireland @ United Kingdom B Europe )
m Switserland o France m The Netherlands 0O Other countries

il A 5 A g 5 5V 5 A el Al J seana (o Ol paliall (8) gl aal 1:d85E

B ) ST oa il LSualyg Lilday p (3 gl () el jall it
Gloml A 2ay o Sl @Y 00 Bald) e Ul 3y ,5Y)
Croad)s Lol Lo g

OS5 Al e S0,V Zlay) o) cilibaal s clad all s -
B 2l gl aag Y ol (Jol -0laa ) caall el A
Ca I gl — Jyl g8 el B asame ki ZWY) OS
G Al del ) e Al gal e M Y B S
AilSa) i Lae (sl ) 3 S die ) se 3 dala ) e dihaie
ladpall iy LS Jlad ) Jl cndi ge el A L)
Gls¥) ) 0¥ e Al il ael gl il o J)
gmal Tl 6 G8S J Jsl o 0 el (A A sy

dua el o Jgeanl 401800 55 ) laall (5 ¥ (pe ddliall

22



"N B Aaldl Z LY Al St

ual My CLEMSON TYPE ¢ sl (e aluall i
A Gl ey Y a4y il

Blaad) (8 e yall Al Glialge of ) clalall s
L) Aiale oyt can 12-7.5 oA s 05 Of (o dsysY)
A osh 3 oall dals e dbdlaal) dalins daie 4l

oAl R L daldll (g8l Baga clialgay dsaldl £55 14 Je
X LY Ay Jaa ) il

COUNTRY | CONSUMER | Okratype Quality
4 gl Algriosal) Requested Standard
83 sall cldal ga
France African Mexican type | « s 12 -8 J skl
L3 (a2 5 48,6Y1) | (Clemson) | dedu (5 8 catiiue
UK Indian & Indian type | o=le¥) e Llls
Ly 50 Pakistanian (Pusa a8l
OS5 2 5 sawani) oilatia 3ale
Aaaclarie 3 e
(s

23




"o 8 Ayl Ly A Jaa

+Ai)5) dnaaY) g Asal) Apalud) ail gd

sle J8 ey o (Lulal) da s Ll alad) U1 sl e 4l ellgias
o Jlilly dpiaaall paliall due o ilaa gl e JSE
aagll o ae b dlalia 3ale Lo o) LS il jam g Sl g i gl
Aal) eadl) Jaalae (e daddl ity eyl (e alddll
0.06 o ssind ood asadWlly Cpulall SIS, (50e3 0 )l
Zod 00 42100 JN al sl 82 ¢l saidle 0.09 ¢plsaala
Dstu sl Ol g Sy sl e W) gine (8 Adaugie
2 gall o AL LS e (g gintg o(1) Cpali g el ) SuY) (men
P Lo Al paliall e aall Je jaas a5 40l Al
Sl (e s BB (el ccaldY)

24



"N B Aaldl Z LY Al St

IS AsH o8 5 dpams sall ol umdll 5 padll aal o 4l ()

aliall e 3aall (A el iiaiy cciall Juad B sl

Ll GslSh L 5 o e pe Sl ey ectlinalial) 5 41l

ol (fars (el Al el s Y GBS o W) B

et b A Hl) Al 20 8

had laat a5 Ay ) adl Gl e Aaddie g ) (e Al -
Ol Jo o5t ¥ LS &l e 100 JST A s = 30
I il sSI) gl Ayl

bl 5 palaadl g dolaad) CalISU daad) jaleadll aal -

OV a8t s J s il Sl o 5 shanll g C2daS Jd 3ai -

oSO saladll algally ¢(1) Gelid (e daaa ClS i -
(e Ddaey Ofisllly Gal ) (oS Ll (e 2y 55 830
Y gl

it Ay g Cpalidy SO salmay (pelidll e jras -
B-6 Omelidy Cpulall Jia Clilialls () S all de sena
i Ll (aes 5 Gaall) ¢S g2 aall)

delbue dale o K opalid (e B3 S o Laal (535 -
Aaadl 5 5a3 gl aal) iS5 ey 300

Dpiriall 5 a gl g paall Jia daled) Galaall o el ain jaiaa -
2 smonizall g

25



"o 8 Ayl Ly A Jaa

;aladaS daald)

a3 38 Al e die s dpangall S5 il Jimdl e 4l
LA Al eda (e Ul cluadl Jaad alall a8 ds 3 33l L s
43y oy Lgaeh Sy el clua Jae 2 55 Y i€ 13 dJan ke
ol Gy Adlaly Al il Al wpull B sl e s A
Ll 3l (e ddlia) IS cliSay 5 Juadl g mlall

(e imaid (R £ (e g S L daald) 238 ) S LS
(Ol Cu b 38 a gl ) sl ) cdaaadl B il Al
aalll e Al jmad o (Sans mlally Gaalall o galll uac
paaall sl B 38N casill 3 sanll aadll Al alasdul
el D) el ¢ Slall a5l dd jall

RS

Al fda 33k g (Ll G S

-
e

26


http://www.thaqafnafsak.com/2012/05/blog-post_8330.html

"N B Aaldl Z LY Al St

sdaidlal) Al Ca g dal)

3 ual) da

Y 8 asad s sl ol el Jralse e Al ()
53y ie 5 4y 5ha da 50 35 — 25 s o 1585 Y geane s
Slo gals ol il ) sas 8 Jaad) 13 oo 188 5 ) el
Cun 5al) Gilaa Rl Al ST Y pana ey Ll
Ll (g5 WS o JRal) daliiia pue 5 4s pdia O3 8 (sS3 J) (sa%
salll b JelS g Ulaly zUY) 4 8 ala amlassl )
(5 il

:ﬁﬁ&d\}nﬂ‘d&\f&sb’)bﬂ\ﬁﬁﬁ

A dish sad o gal zlisd Al Adpall Jualaall (e 4l o) L
dsie da 0 36-21 e gl )E By An e (P sl i
40 (o Ao ls dasia 15 e Jil 5 a Aa jo (& S ¥ ) Al
saal elall (A Lentiy oLl sall (3 W 50 i) gl (S An 0
24 oo Ju Y sad il lSe 8 e S A clels 8 e JE Y
a oM e Sl g adill 330 33 ) a2 Ble) o ae el ) J8 Acla

sl Gl gasi Y s

27



"N B Aaldl Z LY Al St

L wDl (o pall saddl il i (5 el sall dla e i Ll
Sy go S8 all gl amy dsie A 35-25 (o
DY) i (Aol sl (g3 - Jpeanall Ali 5 5 all Ayl

Ol o sy Sl

145 gl 3 i)

Aa A e e Gl oed 58kl Geedl) Aad) ) Al £l
Lagd < glis alual) o V) oS0 (o i) Fladl Leanlsy Y5 (Y
By cpbun e AV Ganall g 4 sall 58l Al giand Ly
11 o= Dl dsba il i L g3 JWS) 3 4y a5l ae )l JsS
oda Jia e 1,88 s Y Y1 b Ll V) Aee Calial 8 Aol
Acl )l aelge aliaa (4 danlic 4 gl CagHhall g dpnll Jal g2l
(bl 5

dopaliall 4 )

eal )Y Jaadi sl ol Y gl abea 8 dulll e

Bun R b lgiel ) ey ALED S As)) Lo sy ol sial
iy yeadll

28



"N B Aaldl Z LY Al St

W aa (Y (B Al gLl g Ao (3hlia aa

Y A adlinal shliall alasa (4l Aol ) g H st ¢ s
Ao yAll Cua g ddel ol ghalia s @:Ld\ ngj\ ba Jle folic)
uu\w)s\ djat_ms\ ) L (Kb ASLaall 481 jaall

% ey 4o 30 Gghlia o

Aajﬂ\m\Jj\dhLuo

S99 Ju) i 4l ) Ghla O

Fal) e 300 (3hlia -

Ao sal) Bhalidl 8 58 55 col yaadl 3 ilally L) dda jlad) e iy s
siiy cbale Jie afije ~ua (sohall Jshell Jare L 05
oRliaily Ghlidl o2 udiis iiua Ay ) awse led del )l
05855 ¢ el darll (5 sise Ao lgadana (8 255 (zL0Y) (S
o Adaall Galual¥) e cpe ) el alhea dlaicY ALBE ) o0l CallSs
alay Lﬁ)ﬂ e\.ﬁaﬁ Lﬁ‘ e\dilm\ Lgd et Y salal uaj duad Hll
Jie Al Gy Gan et e Glanall 2030550 Laiy e
Opaall (ol aadall i Tan € (S5 ellgtuall L a5 eyl

29



"N B Aaldl Z LY Al St

b i) Rl ol il gl el 8 Sl Gl S
(28 / 1w 2,50 - 1.0 o

149 al) Ao 30 (ghlia -

L.é)s‘)ﬁ) c&J&\&;GJJ\Bj\ﬂQ@M\o& sz\ J‘.&.\L_\:\;
skl dae 08 Al 48,40 ddladl) 3haliall g 4y ) 2l shlidll
5ol gl )l ety Jaw siall 90 ol Laws (ddie Lgd (5 skl
laliall 238 ety Anliie &l i 32 e Lgad Aol )l ATy clia
WYy sl e S Al Zlady Yl Cadlss el
JSi s 5l dllead) ) Zlisd Lo sdle 5 el 8 e 5 520
ey dadlal dlesll Clalaall g I Zliady LS i
& 0.75) Adaall B sndl 8 samll b jlauls sile iy ¢ ol
R JganaS Ul gl A (28 Jin 1.25

(349 dry) Abaild e (ghlla -

ISty A jadl e o juaddl il salls Led) Oy Al Bhalidl a
o3¢ 5 s Led (s kel Jshag) daxa (58 A1 Ailedl] shaliall &
& Syl cpla dlia ol W) Lyl e dlle 5 a8 gllidl
Jdaa) S 5 4y sall Caglall e Taladie) dis ) A (e LY
Gl 8 samll L jlauds juatis colpall gLy diaitie a
panaill lpiazy (aiady s dlall

30



"o 8 Ayl Ly A Jaa

+dsalul) At
Sl e desene o 2l ok tan L Ll s

(03 AY) (AR JA quua (Y )
POD ROUND SHAPE : _gaall Jsi) ||
STAR SHAPE POD :( 4eaill ) (e J&) o

e JSll sl J<al

M TN Ll
SV Gt ) Ofie senne () Al i 21 ¢ il o Ll

Mexican type (Clemson) :SasSall |
Indian Type (Pusa sawani) il o

31



"o 8 Ayl Ly A Jaa

3_pdall A gad caabiatll oy slll o 8l Jgha 8 Laghn <aDEAY) Helday g
(Jshll Cun (e sl G 8 1Sl £l 2 sSa s Aua Al

R T27Y

Indian :Axigl Mexican :SeSall

1Y) B e ) el AN Al Ciliial aal L Lagd

nAoall) Calial)
) 4d 5 yaall 5 dapaill ddaall Calual) (e de gana G, 8 aa s
& ) 3all sty e sale 5 ¢"ald) Laldll" Ledde 3l g (2 )Y) & ) all
& e Al sl gall Ledaia g L Lo pshe UL 4ndiy sl
Johas 0l Le Lad Apalil) Cilial) ol g oy sinn \glie) )5 J sl
oda (Sl ol NGBR3 sy candally 5l
el )l Gagolall Al Leay) asmy LS £V dilaie CaliaYl

(e s il 5 Flall Jal se)

32



"o 8 Ayl Ly A Jaa

el ) il Leiaittes el lgalily GiliaYl ol asts
& bl (el Al JSUaey ol ey Ledeads Al
5l e Ny Al jeaall Lpands 1) Aial 138 cidlisall ghbial
osaa (o il Ledhd oh L sale 5 (sl cllgiuadl J& (e Ll

el a1 el ot Y1 (e Ll (i e

ascall 5 ¢ sl ¢ ¢yl (IS -aalil Aadal Gl (a5 sl ol (s

33



"N B Aaldl Z LY Al St

1Ay jladl) i)
:Clemson spineless oalisbal ¢ gals

Clemson spineless «—aially (gl & g8 (0 Al yuiiad
b Logec dilaiall 8 & 53 A Al Gluals o)l aal (g
Lo sud W STy dadll Boud) 8 Laddl e s Lasad (50,
Gl S Lo 5 j8gil @lldg sa0e il ‘;_'mj‘j\ & ol el sl
el ol bl By s O pad g Sadliy (SauY)
O by g s oY ellgiual sal e ye 4l LeS dlaall
5y ehiall dagdl Clical) e daell JW Ay s (e Py

_quﬁtjﬂ\ 138 e Absall g

70 -55 2ay diall 5 jla 3Y) 4 Jeany s ¢« St Ciia ¢ gosalS dgaly
-95 Al dai Jshll daugiay 48 clilall del )5l e as
(@ sV e AA (Gl el i Al gla daliae (5Ll (a1 20
Aaaliil 3,08 o3y s daalll salall Ao dcaddie LY A

PREEN
Lol

34



"N B Aaldl Z LY Al St

rdaaigl) dalyl) Cilial
) dla |

sps OV el ) Tkl dungl) Cilual) KI5 aal e s s
Janla cadijall ZL0YL aalyy Cagohall alase 8 de) )5l 200
Ol skl Sy dpduall Slel )5l ulia 350 all gl )Y
(e 3l JS5 (Asha (55 8) (s paaill s (3mal (5 8) (ol
Ldlad jumdl Lo dl dadigdl ¢ gl (e lalll Gldial sy (aa )l g 53l

Alpshad 4l L2y s ol e

U0 ) )N
f1 )y Wﬂ

35



"N B Aaldl Z LY Al St

Okra 100 «iiwa &

DLl dae g g adi jall ZUSYL Gaady g Bl danigl) sl (e sa
Glalhial Catall 4aidlal 48LaYU 48 gual) (5 58l (e dxdi pa dawiby g
Al laall (3) sl

Pausa sawani .z

o ST e Band) 3 LS aa g g Bl gl ilial) e s
oAl (e B Apwiyg il UYL el cdpain lgalhaa joias
Aoa Al g Adad) (8 gty colallaial 4iaiDa g 48 gusdll

tA Y Bl A Ll dilialy Caiis*

2014 53, gisal) Craagdl Lualal) sy ibsas

Laal) 53 shall A8y} 5_duaall A8 ,a) cilall

Ko pel | sl 3 jlad ALl a3y California Hybrids | Zarah Star F1

lailsa | dael )5l ol sall 3 il s )adll | Royal Crown Seeds Zaytona F1

2igl) dae) )l Ll ae Maharshtra Hybred | Green Glory F1

igl) dac) ol o gall Jlass East-West Seed Kirti F1

36




"N B Aaldl Z LY Al St

2015 e\.ﬂ 82 ghead) Cpaaed) Lualal) JJ.AA <ilsaS g Alial*

Lédall B ghsall 4S Hid) 5_aall 4S yd) cilall
Al | A )l sall s East-WestSeed Kirti 014
International Limited
Sl ALzl a3l California Sarah Star
agll | ¢l pzmdll = ¥ dusse | P.K.Seed Farms(REGD) | PK-516 F1
2015 32, giall galad) Lualadl ) 93 il 9 ilinal
LS gl | (ggalaia) Al 311 ) sall Vikima Seed Clemson
Spineless
101
1S5 5l Modesto el sl Jadlall se Klemson
Spineless

A3l ae ga
U B ISY I
1A giSall -Ay g pall cile ) 3 1Y

Z\sbjﬂéhu.e\g.r-y 5 gl

S e g e lie) o s A ginll )2V shlie g 55| Ay

LLi15 bas 2 5 _Saa

15 -hld ed 4led e ltie) JlseY) Ghiea d8S g 5| daw)
Ol

Iobie) 3_kall dslaia s o sl s Aledl) e Y) Gl g 5| dslua
B8 - Gl 15 e

- 5543 15 (e I ltie) (o gl s el ) eV shlia A 3| Adiua

<1 15| 8 Ala

37




"G (B Apald) gAY (Al g
(Sl ) Bl gl 30 158

Sl e g daliadl Eua e Bagaadl Gled )3 e oA

08 L Wle 5 dlie ) 2l g ey Gaaigal

L;LMJMJZ\_..\SM\ J\}Ci)_” &ugaj‘).\jo)ai_mmzjﬁ -
Sl i Lgie ) ) B dam ol Aled - sai 15 e |l
A e LWL sl BkaaS 45 4 (pas A8 5ISA) AL
do W alama g Siy bl sed Al (B S Bl sl Ll

b sl s Apsindl eV Ghlie (8 ¢ 555 5 S Ay 350 -
sy & (e g laiall ull) sl a3 2 & ek e | liic!

LJ&.LAS‘}@.\)M@DJ\)AMQLAJJE\&AJ‘&QGM\M\JJ

38



"N B Aaldl Z LY Al St
A8 WA g - 4y i) (ghaliall-2

r A gadll o g 4bgdsall — ddad) e 3 B 38 g

ds) 3l ghliag 2o ga 5 gl
Oe lie] hlidl alaee 8 dc) )3l fagy (Aa s s 3agans) | Ao )Bse
Ol 15 - )13 4l s S
~Ji 15 G 1 lie) Zed 3 lasi g shaliall plana (g )i | —Aamn) Silse
L5 i

rJganall — dadd g el ) cililaall
ds iyl Ga N alas)

B Ao awlll del ) o V) A ALl A jrall & ol e

+bUaval) g 48 giSal) — Ay g pal) cile 30 1Y
(58 5a) Coall Wi jala (e SSU any <l je B2 (a1 &) s a4
asall Colismy g Al dall (10 %50 o 4sha )l (5 e )
Can i o8 3 pAY) Bjall J8 aisall CaSa jis 5-3 Jaras g2l
Lsha o Gl slew Gl g ashall (g guiy Jabidis (=Y
pasis ol A8l aaiy o 50 sk baall 3 5-3 Jaray del )l
S & ey e 40-30 o oasell el dilee e clala)

39



"N B Aaldl Z LY Al St

Slo ciidl 2 ALl del ol bighd o daad) dda
Aullaall de 3l il

b aalin g laa by g 4ie 3 sud) Aala 5 Gild) alasiind dueal el
gl gall Clie V) AUy gai (e JlEN Ay il Ay ha )y o ddadlall
Jers Al dagla )l e Jlaill 3 pabluy Ll ) ddLaYl

Aae) 5l Gllasdl e

Clilail) g 4 il (o gaasll) (5 gudant) M) 4rar]

palialy 45l Gsiae 0 3 Cusaasll bl ddla) 1
sl Cllall la 8l 58 a4 5 lee (il gla g (o )3T JS& 4paledd)
Gl gl Bae (54

Gl aread (4 sl G gaaSl 400 3l (el &l st (2
saldiay) e il aeliy Lae celall Ledaldial 30b 54 40 il
A

Ll aelud G saeSll 3 A el o) gal) celd) Llia) w2l L3
Lot ilaloeal) A 33 35 L) (e ST il LlataY) e

paliall jabaial (4 aalay GwpaSll cdalalall dad) 3005 4
(ULl dalie Ledeag Las dlgad ) aia g dianall

AN ol say dsulie An s CawsaaSl) A280 L aSill 3045 5
A 85 bl cla ) sai o glsy g Aadlil) L Sl gl

40



"N B Aaldl Z LY Al St

aiSa 5% o) (e saasll) (g gumnll slanadl JLdl die Juady
A S sy asas axe A e el Huad (Sayy ¢ el
e ol s cauld) Gaddl ) s sel) da8) S
0558 Ols %40 oo JE Y5 dasdie adigh ) 055 ()l @l
Cans yaaSl) g abaie¥) Juiady LS ¢ laad 5l JI (g gag ¥ 5 indas
sy el da slall o Caglall A clilin (e pdiadll

Al JBY) Jsaad) il (e piadll G sae

148 gdikal) - Aglad) Ao 30 1Ll

U B s IS5 (30e oe ST ULAT) G V) & a o o
5l de 30 o o Gy il 585 e S5 (5 laall sl
Blaml 5l dlew Ciliay g cde] )31 Banall &) jall aglad & oAl

LAl 31,5 -1 sy Aol bashad o e g i

s )l A3y sk

1Ay g el ds )30

Juayy sl 3 pdball del 3 48 phy 4l del ) &3 Lo Llle
Aad) Lhagas sl e 5 oy Gllag 3 aall (8 (i 0 — B,
@A hsha o odel 3l &y del 5l anse caaay (SLaY)
o 5-3 de) ) e oy il 2] Rl it Baa 302l

41



"N B Aaldl Z LY Al St

Lall & cUlall Gu aw 30 -25 Aol ) Gliliey ol ey
skl (o 100 -80 Hiloss e s 5an)5 ) Sl a5l
aaa Sl ke Juidill dama Jualaall (e dpald) i :ABadle
pardy B sl gl ol gail jaall e ) Aaiy sl
LS Jasl) Al 8 5 Sl Alall cdivg Lae dleadl oL kil
Y e Ul lad) Jualaall (e yint s

glal) 43 Lo

Al — OfioN Jamars el 8 8kal) 48 Hhall Al del ) g
(e 5-3 42))) Bae o s ) all bsha e s sl (4 )50
(sl ) galall e T 5a) bl L sl dadass oy o

=438 %a

24 334l lgwda yig elall (8 0l adiy LW gl ) (Saall (4
3 sall Gians Ailial Sadll a5 138 dlgie] 3 Al &3 (e s Jaih dela
azay de giiall 5l (2l o) GLulsll Jie) 4y kil — 400l
A Gl el Ga B )50 (e paS 1 S a diale

:Z\Q\Jﬂ\cﬁ&m
@ o 25 — 20 2 o sl g5 A el Al Al
80 liluay 3aal s Ly e del )3l a5 Le Wil 5 canl gl Jadl)
Chlbadl 55 o) e del )3l cllias ) s G 2w 100

42



"o 8 Ayl Ly A Jaa

40-30 ) bl (G dilad) 3830 3 oa sy . anB0- B0 L
il g Ayghayl) e dudliall st Adadl) del 30 Jla B s
Al

- saaall de) My agdsall Jaal) gﬂ Aoyl cldluag 3ok
dzalal)

:kb}u a-ajﬂ-“ @J&ﬂ\ 2\...).45

Ay 5k g ac ge dpe) )5l Qg all sy Aaliall okl 4
2 Zlingy (Yl Ay 5y3ke il 1y de) ) il
Buaall g saall 45l )0l (e a3 3—1.5 (3 das gially

43



"N B Aaldl Z LY Al St
e A Ales

e Bsa Lha) B TS0 alil sy meal s 35ha A
sig dalall (s adiagy Jiall b bl o e s Jsean
velse e daind s LS Ladiivall olll 83ga g due g3 e b shadl
Sl 8y dasas 5 (e o) das ) Aol ol dae g5 48 has
Mg el ) (e am 15-10 (o Sl JalSS 2y i il dolac
5alial 5 3 Suall <l g yall 8 Lal cddlall ol g jall 8 Alad) ) sall
by soMl del ) (e aubad 2D 5l G gand oy @ i) () S8
JUEY) ana & @ glail) Cundl daba) Jide Jasd Cpe ) jall (can

Al

Gl ity aall (A4 cblall a dde ) e )l W
JS) e XU dmy g caaaizall el 3 Cililioe covn (i) ol Taal
Oe ps 25- 20 a0 Taass s daiiall il 58 (e s YY) dlee
asty L s caw 15 =10 ana A Lsaiy Hsll Aol ) 22 el )5
Cany ) ) Capmazall A5l Leia 5 8Y) i) & iy g )l

o 30 -25 Ll puany (e 3acliie il COUA] () K
slall e l@laliia) o Jiasd clil) of 8 sl dpaal s
A8 LI Al gAY bl Audlia (g0 ¢ )il g ¢ gl g ol sell

44



"N B Aaldl Z LY Al St

(il die Juadl I el dhset ) o Lae Baall s
Lpall JBY) ey ol e aslia 38 ST lil) maay iy
lee 2)iall g ¢ gall te Leudlssy bl Camca adl) dlee Al
Cilia S Ll piana g W gai dl8 Clll a8 )5 Ll ) (505
Lo saa Ll das Slilal)

adll e 3 paall AL ave e (yajall 55 ghdll a3y 4lall cany
o Jile pas A4 ji s e S AUl s (3 )k (e Al
5 pdlie Call oy ABEN Sl Jen A il e danall K )

REESG
1A gl 421,30 Al 8

paliall o Sl 48 il 5 sagaall Jualaall (e dpaldl e
e 3l Jla 8 Baesd 49 ddlial 2 Y Lo Wlle 5 e il (e 4003200
4 panll BaanY) (e Baa Ol Al a4l VI sl
xS 15-10 1 Jie Ll neais Aa oL Al saenls
Clils 228 15 =10 + duisd 228 20-15 + SDlissd y o
2ol 9

oL AUl Baawy) ALl maid 4yl clel 3l Als 8 L)
Gafa jie § -3 (e Al aigall pliag g (o ¥ Al ja s yuasdl)
25 40-30 + psulisn Glilu a8 25 5 ceald) alandl a
10 ¢psmmire il 028 15 (g i 028 10-6 5 Sl 8 5 g

45



"N B Aaldl Z LY Al St

D5t sl s Cpa g yiall (e adlaliial ety oo ) Cu S axS 15-
sail) 3L s il meddll el e a2 ) ey daa dlle
zs0n 8 Ll 1) 90 Canly i sl dpanil) () Y1 clLll (5 juzadl)
ool gl tpenl) o candiall ) Ailia) ang I Bapaall il gaill
MR sl ) il 835 Ble ) ja e (5 pwadl) saill Al ye JDA
(o 3 AleS ) Jpanadl zlsgs WS aially e jY) Als e
3B e JSG o Jaat g gall aisall 02S 3-2 Jazay 3l
sae o el oda o o e Jaall s gl vl oLl
AL el g LY e Sl et 3 amy (Y1 A gl Clada
sl

G W gina 48 jra g olsall g A Al JalS Jalal o) ab palg 8 *
Aandl) gall g Aaely £ g pddl S8 A1) ualial)

s A

o saill anige ol Al il Lealing A olaal) AiaS il i
saill Ala oy canall deal iy Dl g 0 del )l alan s 44 )l
DSy Jamdl (S8 sati LSy SLBE Gliall el Jeai o (S
¢ sana o Jpanlly canall 5 58 J)sh olall Ga Sl Lo ) 2ie
Dsel s e Dl 3 KN Al jagn o aY @ oM
& ol Al i ) Jemd¥) ey A e (358 il

el

46



"o 8 Ayl Ly A Jaa

7-3 Msmde) )l oy ¥ 4l o g all ded 3 Js i
Gas ¢ (Rasbol e Al 6 sima g de) )3l ae) se o dlaie]) g
e ol dame G5S dn g3 £ osane (ST e U day g S
o4 =2 JS o

LA sine o Ll aadad Lld ddadl Aol Js 4 L
CVare il haliall 3 de )3l a5 e Wle 5 e ga )l e sV
Cagoh iy Jlall Gy s 0l V) e el dpans sall UaaY)
e s LSl (5 ¢ gallly aty 28l Calaall g dadi yall ) all
JBacliia ) yid

rdal) J gana caual i) AW g Gl Y ?M

clai L slle illy dguall padll Jualae (o ducldl ygiad
fob Lo et (e Y (e el

LigiSosl )l Qalpal dsdlly sl el (alel -1
.Rhizoctonia

a7



"N B Aaldl Z LY Al St

ol ey

Son il (e b seds 2 ma S JB Aaall @l ol ladll Jis,
Bsd W oseh 2 Sl kil aaley 3 0bll 4lill dadll aaley
o2 iy 3 ydlae Ayl mhau (98 Ayl s il mhau
e b AlaY) dshia A 3ol A Gl Caaa Al
@3y ol axdy ALYl di 4y gha )l 30l g Lehises Leda sius
Cigal 105 (a1 e 4e D) Jeanr s o) jial g il Canca )
Allaig (5 )3l & sanall

Alay) (e aal) (Sayg

i)y by gl (gll A JlieY) dalial Glual) del )
i Aol )l Gread e ey (V) deady Al Culic
Al das (358 Lag o il ol el

acl ol di sad) dldee any Bady Lglia) oy pmall Jsiall

A A5 300 anSfand Jamar Cumdsag) al b0l 5 ol
D g sl Giop il 8 sl i) e AlaYl ) seks
Jamay oS3l Cpanall cpda aal Jslae Jaghadll e sl

L 51100/x2300

48



"o 8 Ayl Ly A Jaa

:Fusarium wilt (sl J gl

Sy sy il GG a8 Skl IS5 e dlay) fas
o gl el aafi aay Gl eoaaly ils 8 3ale
IS 2y e o) 3N Lis Laiy Wladl 3591 e Gl e Y
el L Ul eday ol ald) gais (5 pmadl) paill alef Cang
okl Lyl oy 138 631 5¥) Gliel s Glisall ddle 5l o 5l
L) 2 e

dcaddiall dpca V) Ash )l o ALYl HLanY Al cag hall
is 0 30-25 s bl Lany Luulidl 85al Aa s s
Ja silanilly Hiall dlial 4y 5

Agdas 4 5 8 Al JUEl 5 sd Aoy pasall dadla T
oo Lsla e U ae A8 jolias e JUEY) @l o) yd
(oa

49



"N B Aaldl Z LY Al St

el Ll b)) Jpanall dglall claliall e il
dbay) il o 58 W of aa ) i) saanY) dals
aal aladinl (Kayy, daglie Galual el e Gl (gl
B3% anS/an3 Jamas o i/ pSlalS

3% aaS/aa3 Jamay ol /S5 3 )

e Jstaa Jeny 8Sh il gl cljold) 8 dbal) ) seds 2ic
sle 51100/p2200 Jane; Aadl <l jelaall 2]

Powdery Mildew (&84 (alall

Dld oy Al st ) &kl Gl ) aal (e i
G5t il o al oS jhill Cuay %85-20 (sl i B S
Sle il Galel edai (Ol (3losY) (Elall) 4l e
G dai Al sl o slian atiy Ol jeriie JS4
el a2zl g Al

skl LJU.A Sl sall e 28-25 (e 3y all Gla ja e

50



"o 8 Ayl Ly A Jaa

roasall 13 By

Al clalad) 413) Jie dspsaall doel 3l il gLl el
dgay Sl pasally Alill 480N 3G ) ane Ay gl Hll Baly ) aiad
e Olasluy O 4 skl g Jlal) il bl o dauliall 4 56l
Mpanly Aliadl 5 e g ial) dnanil) 8 oVlaall a2 dlay) Ll
Jas () ddlas g alaall A)5) e Jaal) ¢l sl

sl G Gl Say chaly el ) el s
8 Alall e 2015 IS sl 1100 /22250 Jamar 5 Suall
LY Galel Hsels die s Jsb Yl Al @153 AL i)
s el 51100/°an35 daew il esadly ol 50 oS
Jua  desd¥ J ke 311000/ Paut5 sl
oS3 Gl Janally 35 Saall S aa sle 5311000/°24100
Sle 2515-10 IS ele ,i1100/%5u50 Janar Jiladl (4l )<Y

4..1\.;4:2\ AL (TN

51



"N B Aaldl Z LY Al St

Root knot Nematode _gial) s )4 gilays

oS 1ol Jigis 4l canal ) V) aal e 1o gilagill e
s Ae sy oal) aal ¥ el dsale i mlill Jpeanal) e
ALS dnda ol ddd Ale) @ilS plgw Al Wb g
S ey sl e clalanly sie G e pal oY) el
Sy 85 clagee Gl aan jruay (5 il g genall B )il
bl G Ualy solall clan gli)) aie clll

Al (e Sl ¢Sy g

Gay il e sliadll L seiy (¥ A8l jag Alial) ok e
Ayl Gla¥l del ) ) el s WS daulie 4ol )y 5 )50 glal A
e Rars «(Marry gold) sxibaall <l sy del )5 Sy &
o del ol J8 4yl sty ol dliaddl Cllall e paladll DA
doaadidl 1 glaill e suadl Llay) Alls 8 il Al
Leia (Y] ity aiy

Y (B Al &8s s gall oaml Y1 a sl Jpana Aol ) i
dee 2y 5 S au35 ) 30 (e glEHY 0503 Joay Ladic 4 ja g
Al dslaall 2am s clal (8 asii a5 aslll o gal (o diae
asily Calall (5 opll Lla oy Gl Sl ) da Jss G
Llay) dnd Jli 8 Aol Jd Al Adlsd) SN 6l
Alay) e AN Lglud) (a5 Ll aladind Jaad

52



"o 8 Ayl Ly A Jaa

Bemisia tabaci slasdl 4L

el onl o sy s (G Al J peana slianll LLAN aales
soaill )l ) Adlca) dbaiay o) el duwe bl e Adlide
G gl Giall sai g dbiadd) ol 3aV) b s ) s Al bl
oal Y (amy A8Y) Jin 1 Sl Jadll clle i
iy panll i e Al 3,508 cliaul) LA Al A 5 il
e 5 Aadle dysall Cagolall il Jla & Jla¥) e TS Taae

Alladl) dasl<d)

53



"N B Aaldl Z LY Al St

b Loy ey Aalil) Jghia B 23N o3 50y

2\&).\;}\ clac 'yl Aac] BJ\,}J d;s;l\ LJ\P d}; u.u\SAS\ 5)5 :*\.G\JJ
Caliual) da el Glual) del ) ol dall daadl) dliad) acaj

(s

Gllahll cadl  dua dadadl dadlSdl slde) S -
<lw yisall g Ertmocerus Mndus s Encarsia Fromsa
Clitostethus arcuatus

4l=é Delphastus spp. Serangium parcesetosum -
Aaladl Cogplall ae dalilia & g5 ydall oda dadlSa 85 508

Jie Agesll Gl ey Gl Sa Dl -
Imidacloprid,, cypermethrin

54



"o 8 Ayl Ly A Jaa

Aphis (b3 ¢ ol foball Ga ey Ll () Gl
gosypii

aSlaall (8 Al de) ) hlie 4dS & duldl (e 3 da i
el oal Cilite gl aalegy il aae Jla 6 las ddle 48U,
leale Lasie (0 dll) lally 31)5Y) L pad 4y padll il
ALl il g W ) jieal Lava o) 3291 o038 (e 3 jbanl) Caang
el iall gai s Lliaall o) 32l o s ddue 3501 ) 530 I
Oe Taae 5dall oda Jin LS| Jsall Jiall cillee a3
A gyl Gl yeY)

55



"o 8 Ayl Ly A Jaa

rs b daallll (pa B8N g

c\_dl.asj dach 3y A aclad il 30K clilall ey del )
e eliandl LA Aualdll (e 3da aaled Al 4 gall clacd)
syl CLds (ladybird beetles) sl o @l jdas

& A alh Jpasddl Way 0 galddll aeliw s (Syrphid fly)
Llay) (e aaldl

56



"N B Aaldl Z LY Al St

Helicoverpa armigera 4=l (0 8) i &

o Ly ity ol 74 OO 4y 500-300 (5o 5 pall e
O DRl a8 3 G Gl el G A g
Lglilae 3 jia g Lelalay Le e dparia (45 8l

Jie G glia Calical 4el )
PKX 9275 <Parkins Long green <« PMS 8 ¢« AE 57
Karnual Special ¢
Yl Alaall aSigills a3y sl lls aelodl uadiy aes
Lo palaill 5 350
alindl Ji) gol) 4) )
Abutilon s H. abelmoschus sHibiscus cannabinus

Ac 5l dabidl & jndicum
dladll Ll gen

sl awdl aladiulBacillus thuringiensis

(Go ) Ll Jpay die (h) ade Jiady Bile dadla -

57



"o 8 Ayl Ly A Jaa

s paad) aSlinll

iy ysall ZalL

Gl bl mhull o d8Sh cliay ady ) geh ALY ek
Aaidl vie g @ i) mhudl e aild i Lo ad Lol
L3N ol mhadl e 4 5iSie da g ¢ 5S35 dlaY)

)

s pdall it an 5oad BV Jsh gy S leana ALISH 5 5a1
G iy (lldll Heda akali ol LY sda ddaud g Ledlasl
g Gt Clilall Gaw g Hsdall G g il cliball ) sda
oo e (shai LS 5 ilia aY)

58



"o 8 Ayl Ly A Jaa

AEY) Jee A geud duadll Lalusall 488ad) (o Y1 jead) Jiady
s Vg end Gl 1) 5kl O3, | sl e (sl
by ds L 3 odadl s clall (e LeniSy e a4y sall a4l
Clls Jss @osY) Jldal JS3 o ALl ekt daudl

A e Jaul (e il i 8l dai 4l

Db e 3oke g5 Akl Ll o e s e BlA ) sela @
sl

+48Y) 314

e M 5 jdall il a2l Gl e G (V1 &in @
(eaidll Anil 5 Apnlall

Sildall g Gl J pasall clils Lsy A1) o

LKAl gl g sy 13g) A4S 2k ) ) zlind A1 ) Cus o
WAl ssiue A Ll lgila S Cumg B (B 5 s

59



"o 8 Ayl Ly A Jaa

Aabid) o gadally 4y i) & gl
slall dllia 3 )0 (i o ol s bS 25+ 511,25

Dshl el by e Uoa () sy 8K (S5
U sanall il Wy A1) o peadd) dnil g dmpdall clac D 5 ydall
Al o sadall aladiuly o ¢ uiliall s gl

;\ame\ 3.{3&‘

Gale Fshy ol 1)) sl anb sad gaill ol die Ll gla aly
Lo )5S iy 48 5 el Ledie 5 o ll) Caaly Jiud (e ansall

60



"N B Aaldl Z LY Al St

Lo s Lelinl ol 3 501 el (358 Al ol (s S8 ) a5
Gl dsay Laadl, Lol bl Jgdy GlsY) Dl bl Cu
sy sSas ale s Leigly A g jiall il Jaud i Ll 5250l
e s 3kl Clie V) e paliilly #ilSS bl Jiud 43y a8 e

i) e 53 g3 gl 2Ly <l
arda (pe bl Jand dalul) o gadall aadiing a8l Alay) Ja 8

e 30 s 2l e €25 + 511,25 Jaraw %40 sl s
sl

B ALalsial) 5oy
leale (ol iy CHEY) 3 ,13) b el Jilusl) pnen alaial
Cuny Y e i Y il Jedal aall ) lasse JlE
S il 2y Y] Al 5 Gllasl ladl pladin o

NS EDE

Gl ALalSial) 3 1Y) A Lgaladin (Say Al il

Aild gl (5 k) aladiuly dadlsall

Jsanall 1Y) Jgim s pin g 4y yhll 038 (e alall Caagll

ASS (ad el dlsy Gus Glall J panall LWy (e palidll -
(AUl o sall 8 () ya¥ g cilaY)

61



"N B Aaldl Z LY Al St

JSi Glblay) e paliill s J seasall aUsiily o 5 il 4381 yall -

bl el e Jla lee Bolcall GlieV) fe el alddl) -
REREN PRGN v A PAIRAOA|

s asp dalil il Al )yl Glall quiad -
Aladdl Gl ) (el WY 5 culay)

Gl s il pdall Joan aiad delia ol dapla Sl aladial -
Jaall Gl plal e 3 M del ) K de ) )

ol ) Uil (e JulE asal) o) 4 sk g1 die 4y gl -
g kil

Jualaall ) aasio 3 )b ) & Cua Jodall g deadll Cllee adaws -
Gllall g Jualaall 3505 e ole@V¥) die Aladdl bl
Al

oSkl Jug 5 ) paialy deddiiaal Gl a1y Cilazall adied Cany -
Sl Y J8 e JEl Aladll llall g Jualsall 3545 2
Aaald) cntilul)

Gt Al de g jall Allall Cuilay de o LYY H5 50 aind -
Dl pdadl G s Jasall Ll (@33l 5 4 53l 5 )0

62



"N B Aaldl Z LY Al St

4o 30 Gkl aladiuly Aadlcal)

Z\_Ajlj_“&; )MMLSJ(;‘S\)M\‘\-P\JJ\ é#\@-ﬁ;e\diiu\";h
IR e LY

Vs 2l dandll sle )y JSA (e il auall puz gl
Gl 4 il Ayl )l (bl ey gl Gulie aladdiul g canliall
R\ PER

43 i sa yoliaa (e g U dleaiall 5 da gliall Calual) aladiul
oadVls pal ¥l Ll e Jsll 24N el 30 i
Lgie By yLadl

o) Aalldial Jaliiy Aysedll el JiY) e i) ol
Akl () el

dcly)y LSS e daaVL o allhy Al )5l 3sall aladdl
S Al dua i aey @l oY) Aadad (il B Jualall
Al aalun LS (d0lae jalic (e 4508 Le (528 5 Ly guad (00
LS el skl Sy a5 (al VL lbay) (e cagadll 8
4 gaad) elac Yl Al 5 sadall Aald) Kl slass 3ol ) Je Jany
sl g sl 855 Ampal) s jidal)

63



"N B Aaldl Z LY Al St

SailSual) (3 phal) aladiinly Aadlcal)

Leie Y Ao glial ASlSaall V) 5 3kl alasinl a

& Glall Jsandl Ulayy clie ) 48 Ay 4l &) s -
st el Lsay lae W) A1) 3) daglia s sl cndll 2 A Jal
Jraladll

ol el caiat bl W 5 leadd) clilall fpe swaladl)
Yl g

Nbaall aladin) (Ko Gua (@l pdall dalinal) vladl) alasiul -
LS claslachy de el & B3 ga sall ol ydiall 480 5l diad
Gua Glpdall Cila HaaeS dyise il dibadll aladiul (Sa
Leie paladll s dlaall Gl piall i e Jaas

Cuny ol 9d [ A8lay 4 Jamay 4830 ¢ jaiall Yiliaall adat (Say -
438 jal Lo gl Lpnand Cany g el el Aadll (e Ay B () oS
Sl sl 3 g g

Leda s Aliaal) clilall Way (e paladll -

Sl adll 5 Ly Sl JISS m jd Sl olpall iy ot Ui (s -
Aalladl 4 glayl cly slaliall

daginall hlidl ) Glagd) 4a gl gaadl il aladial -
oA bl e il o so dasd dladll

Ay Dl 8 Ly lad) 311 A ) -

64



"N B Aaldl Z LY Al St

;\...13...\;5\ dadl<al) e\dﬁu\
alasin) @lld ety (V) lae ] Julid 4y paldl lac) aladiul
Aadll W e g 4 oSl s dy jhall iladiall y cMakiiall g il yidall

lapall dalall 50 b IS0 YY) dadlsal

AadlCal) rallpy (8 Cilaall aladiiad aie LAIAT) qual gl) <l e Y

L ST

e ) aaine 75 A e Al bl aladiial ) e sall) 23y -
el e ol dwa (G Jaxl aly Cua bl (e laY)
A sl

Gy (addl Wy WY g cdy A andl ladl) xay -
338 ) Gilanall aladtiul a3 Cua UL gl joha e adiag
Y sk 8 AL oY)

ALY Aladl)l Aslal aaadl A8 ale (e el el Cpal -
Sosall pe AlAiaY) ol y )

dall Agle laal (il Aglead A il ani -
el Lalal Aadaill oludl aladiul g bga el Gl (gai
b Glo LAl Claagll o ely dmgeall &, s
el

Al lawal 4y )5 pall 455 e el 2 Y) e gLl oy -
Aal) e Bleadl g cplalall

65



"N B Aaldl Z LY Al St

Glae Jie Gaa Y] Gl ahdinl Pl (<G Juad) -
Jl e b adai Al el Gladaiey FOaY) Glaile
Addlad

Glanall 251 alaainl) ity dlladll Gle jall pasd a0 -
o> shsad) s e Balaadl s ) il Qulis Cang,

axx e 2SUl 5 Cilapal) Adlad asidl 4y 00 4 ye o) ja) Jiad) -
Allite el el aladid (aind Cong LS ciliD daglia ) sgls
Anall 4 glaall Y (e saaa Jual ) sl ol

Dy e JSAy Glandl alaadu) e galalall )X ey -
el alasiny) Slaal Al 4l ol il J e dpe gl

e
5 jlall Lo V) e Galiill Ailiie <y e g dleal) 032 (5 yad
L sale g do gl gl y o ddadlaally Tam aledl (d&s Jal (e
JA;J\h\c)jjm@ceuﬂ\‘_g&\fu)u—uyfwchﬁ
8 il ALl maiy s 1 bl Ja o o ) Y
L5y e Al e QlieV) oS Laie 3 S dla e
20 ga g andill g (5 sl g del )3l A8 Hha s angall s Led dala)

66



"N B Aaldl Z LY Al St

e del )3l caai 13 Lalad adeii gl dalall Losee Jii5 108 el )3l

1dae ) 30 5 gl

oo i Sl b pe¥) i del )3l 6 sall ol ¢ salll Juad,
dald g 4 il QY aalll L)l dla¥) cuadls 4 51l 55k
Al paliall (ol yita) Ghasy Y Jag el () yal g 1 gilaal)

AdpiSall Ao )5l Jia (8 dala adphaly a4 il

s dbaall g muadl)

Jsanall 128 8 sagaall cillasll ST (e dpalill 8 slaad) sy
pen dape Calidg g LBV 3elS o Al Tk 44l o dnaal la i
o Le sale 5 Len Ao g el 55 adl SISy Catall (o Al LS
G Aghaidl g1V Calial) abaeal Aulll )8 Cala djlac
Ga gl 2.5-2 Jsoa dm Aghuall La Nl el ) (B )Y
-80 o sl Jshl ae ) ZUiag Laiy ¢ 53l 355000 el )3l
G Blal Jaa 385 oy il 5 5,80l cle) )30 Ja d 2 100
GiluaY) G dapll CDEAY) ae B2l @l 2l 8 sl 4-3

RSN ISP R HEWN|

67



"o 8 Ayl Ly A Jaa

W s i ll) A Ge o 6:3 00 Al gling
Z\.AJ;MJ pasludl LJ}JH\} auallS LJA\}G e LA; J\.A:\.CYL\

A e A Sl ot oy Al slomaly el Bas e
G jedl 4-2 w7z sluE 32 (Immature Pod) gl
Jpanally Bliall (5 sinsa s Aol 3l el g0 e 5 caaiiued) il

(2aniill 5 (5 )))

(2\_\3\&]‘ QLC\JJ]\) (e 9 =a 9 JS UJJSM —n dalac eﬁ L dile g
Ll g o alaie WL (3a0k el ) bl Al —Gses O
Dt} Ay sthaall s il clial gos (40 5] Spsa) de s ol
Uy yetnall ganl bans oLl ) ilenll sl ey Al
505 aaally dbanll ause diday ) () g2 UG My (e

C_\.\Aj\ DJPG&C:\.LSM\j dw‘

68



"o 8 Ayl Ly A Jaa

* 9 AN cliia) ga g dsalid) J guana dlas

Gondl) aw 4-3 Jsa Ledsh muan Lavie (s all) 5l Calals
(agtiuall (3 gl s - il ) ai 12-6 (a5 (Al

: (Aaualil)) Calalll 3 jalad) 3 el ciladle anf (ra (9849
Laall vie s Al e g sadla (s al @ QI Cpaa uzdl ol

- 3-4~

—

Figure 3. Harvest okra
when it is about 3-4
inches long.

4-3 0o QAN Jsb Juay Latie yauaill Ll Slasa aly 1Aliadha
(= 10-7.5) &

69



"N B Aaldl Z LY Al St

sl & plisa

caill Aei€a e daall ol jumdll oAl bl b ellgiug -
(Immature Pod)

el ) i) dlee (e alyl 7-3 2ay okl -

Bl g Al cllghuall dae H) JSA g aaall ) g8l Jgay -
Spaall x5 sl 5l 5 (gl

(23 i) LAty sl leat ade 5 5 Al 8 65l ylall -

1 granall das

Lol daalall <l g yall 8 (o 3-2 (m dseldl) (e adsall 2L ol 5
aigdll lamy Cua bale JS5 2 Leaa Jad 32l &l g el
e dalse 32 o alaie Wl ZWY) Cgliny g aigyf oh2 -1.5
((Bomad o) Ak 5 8) akaill 43y 5k 5 ae) ge (g 5 sall Caiall
Lol s sime alall 4l Gy bl (s sl (5 s
Auca yal) Y

Cun allall ZLYL 4 jlae Loaddie (Y1 (8 ZY) Jane ey
Gland @lld dgrys i [k 1.3 — 0.4 on sl ZWY1 ~ 5l 5
ZY 8 Lalll s dnaell Glual¥) G Sl ol Lgie 3aae
(0 Jsb ) akadll dla ja

70



"o 8 Ayl Ly A Jaa

G s camen Ay (a5l 5900 ) s At A8 s el

71



"N B Aaldl Z LY Al St

o Jpanll slualdl sbiaall day Loy Sbaall Glaa g pal e ¢

g il 5 A sl e V) e ety 32 gal) e i

O3 A A1) 8o pm ae as 3 am ) HUAEL dlasll mealy -
sl iy ZLEY) A ) jeiul glecal LIS Gl e AUl
il e

cinl) slua ) SU Fluall 8 4l Calad e Jeall iy -
Fudl e Tle 55 ¥ gagla e 45k )l e 8 5 S ¢l
(sl o pme go Jliys Lo g5 LS

SOFT & NON ) 4k <k Al gyl akd 2
. (FIBROUS

elaalall Cada i AL ghall HlaSY) e s <ol aladiuly muay -2
O A Sle as Ayl Ledas caaal

2 el Adamy 98 Jpasall o) ZUWY) pay s any -
4 sgill ade g (aguia Il il 3 Sl asdl (Galia o Lol
LX) J goas g 3al)

b il eliy (Y Al Sl 85 il Y] ey b )5 e
Basall lasd g J panall cali ) g0 8 g el

slall Cuiniy Sal () A8 e judly (I g¥) 35l o) ja) 855 - )
Al dlee A A

Slilee 5ali Guind g Al de pully miiall Gygud e Jeal)
(asbial) Jualaall e ) (3 gusl

72



"o 8 Ayl Ly A Jaa

G SU Caal) 8 3y sul) Calaal s Ll ppaatll (al eV s -
Gisudy may ald ((Super chain markets - sdll)
1S el pa s JOA (e Al
aass ¢ Labeling Julll alasiuly il 4365 S Gl e
vad aul cially gl ol ) ade ALSH Gl ladll
(...008) ¢ hraall alill cadl sic

Llaa ¥l (S5 210-7 GOm0l Aa o o dalll )35 (S -
Al 5 8 A elall 288 yiiayg bl 10 — 7 3ad Alle 333
oo len led Gl Galiags daa e o oSl dlaia e
aladinl ) zliag slall dall s Jiily sl a8 Joee G
e ailadl e @lly acli s (9%6100—95) e i &y sh
Qs Al B g

73



"N B Aaldl Z LY Al St
1o )AL

Jyanall Bl 3 0y Jla A& oSt AL day pou Aalal) g B jliac
AL 10 -7 sl Wilda Jo Aol Sy 4dL0 dlaad) ay Lag
@l dnai dash )5 10 A 7 500 Aa 0 o Al o A5 o5
S ama T oo BB da e e oiadl | %100 — 95
Se¥ 35 al Ay e Wl o8l e s by LOIAN (u jAs
QA Jsd ) (5258 2 10 e

idually BV U Cua e Taa ALEN Jualaddl (e 8
sVl Gl e Y elall 5 bl aladin) aieys 138 cpuldnSU

g A0 9 Asalyl) Jada
[gad) (g (As gila Lgd A0 9 Agalyl) Bada & dagial) (3 k)
Ciiatl) gk oo Al BliaY) 4

e Ajlgie s dulll hial 12 ol dn sk ST e cindadl)
lelu 5 Aaalil) (e Bl Ll jliaaly Jieal) ash Gus Jla Yl
Osalll uac (e ddale Chuaig mlall (o Jilig elo 4y )28 812
aliloall Jisly celsell e lalsina &8 Lgisl Jeoo Lliall)
asth Gl ol (L ddllall Ml A b Sl

)l clall st Lgmiia g 9 Lghidiaty

74



"N B Aaldl Z LY Al St

o Alula gieay agfiy dligh 3y Jish dady U el aayg
Al Jual pia aayy Cadaill L jas Gl day 5 el Jlall
) b ol cpuadll da) e M ol ga 4r (S B Lglilay o 8
asiis Juall e LN g 5w ey Wl duald) L caad ol
V) Leatd axe 5 1 Leshaad s aiial) mbiall (e dile 8 Leaia s

Aleaia¥) cpa

raaadll (Gak oo dnalally BliiaY) 2

SlalE oY) gLl daiall Gohl aal daadl) Gk 8 Ledaia yiia
lelut a3 canall danigia ol puadll A jUall Al Lasd A
@l aadll AL ot Lelue an Ay ol ele Gl s
(Al A sl Ay Al e Al Ladad dglexl) oda 5 daall
i ) el (gagan Cus el aad ol oAl pedai Y ol anas
Aalead) oda ol Glld e a jall cany 1A calS oy 5aill

slall iy Ladie s ldll e JilE pe Gaee ole oli) 8 Lgaual o
DAl Sla A Aalall canza &5 LY Jand 550 el sy (adds
DA e Lemd i (Aad ol ey e S Jas s Ul e LS i
Laind a6 il g ladly 3l eladl s lgaiai o clgatiai
el 3 il LS it o8 (pag Jadally cp Al 3 58 Jlgha jmd¥) Ledsl
asiiy Ay Baa LKL (WlS] joans Gl aay @l i
Gy Ae )l Glalue & 5 050 Lo Aldl e dndlic 4paS aua
O AN gl AU i g s ulSY)

75




"o 8 Ayl Ly A Jaa

rm Aaly) - Auldl) ddal gall

Jaad) -1

058 b Ll g5 Caad gl clal REVL Apulall ddial sall 028 aids
A Sl 4l

iy pil) -2

&5 (e Aadialy ddlide Gilial e s A Al (8
Jadd ¥ da s i Ay Abelmoschus esculentus.
il Basal) 40l (9 8

SISy ) i

76



"o 8 Ayl Ly A Jaa

Aol @l i) 15N -3

Barall Andlll gy B Al daalall el BN A8 e

(U G| P SVEN PREL PR L

Aalla e Ll Al Qalilly fally Alae e 4l 1-3
SRR

Sl AllS 2-3

A ye Ay e 3 se gl e A 5 dins 3-3

el ds s 4-3

CALY e Ala 5-3

L )yl ol il ydall dsa g e AW 6-3

L ) pal ol ol piall dsas

e



"o 8 Ayl Ly A Jaa

) e a2l ) dmda e 4k 6l e A 7-3

e axda ol [ s dadl gl e LA 8-3
Glasy i) ol pmlss ge dsal iyl o e A 9-3

_EJ\JAA\

diaddig 3 ja Gila jo e Aadl )l

(il dedtia y ) 4k saill AlaiSa 9-3

78



"o 8 Ayl Ly A Jaa

&l -4
Dol LaS il o GG L) dald) (g 8 g )l La Balad) B
5 jiaall %JAM 1-4

D sl oda LAl L S o) s

5 bae fe 55 (e 1-1-4

. sadl) AlaiSa 2-1-4

sl bl dals § el s e A 3-1-4

Ol dua e Caiall dTies 4-1-4

b Cge LWL el Ge WA &8 Gl Gy 52144
Al jehadl e i Yl dday b clas digh

@bl e Gslilly Geedll Cladl e o Al SlaS o 6-1-4
cavall jaall

79



"N B Aaldl Z LY Al St

Ao da 244

CCnsSall S A all oda o5 Al 0585 o 12244
DA gnl) 3 g 50 e 2-2-4
S8 s e -
gl dalie & gene e 45 Jslah Y ol G dasn 0 5 -
p 5 Y GleaSlly (hgasdl g addl bl Jie @8l e cage -
] A< Faliadl e 72 (e

40 da Al 3-4

Gl 8L & Y ) Al (8 daoal) e Jedi 1-3-4
Gl EW SV aally i ekl AVl 5 leall (aia )l
LGl 3 ) oSaall Al
CCrsSill s Aa el oda B s 8l 0S5 ) sy 1-2-4
AN sl 3 g 0 ey 3-2-4
) dalice g sena (g 710 Jsbai ¥ (sl 3 ase o 5 -
23 Y Glexsll (6 gaddl g addl 5 ol Jie 8l Je g -
bl LY daldll (e 75 e
il Aalal) i) iy 4-4

80



"N B Aaldl Z LY Al St

(CUAY b ¢y 5 aeally) Jshal) b o Lealall Citiaay rAaa5Le
Glaa lo Agalyll Cisiaatl daladind ¢ayg Jla & AN Jgaad)

1kl
paall i (pas) sk
1 20-4.0
2 >4.0-6.0
3 >6.0-8.0
4 >8.0-10.0
5 » 10

;i) -5
L4 3l 5o )l Caiaill el A s Sl e
Bagall 2 jslaill 1-5

- 3 )ledl) Ax 3l 1-1-5

Glllaiey &Y Al gl ae e % 5 oo 2 Y Clih many
Cslds i) sl (V) da el cldliiey i LSl daall sda

Al sda 84 - sana
T Se¥l da all 2-1-5

81



"o 8 Ayl Ly A Jaa

Glllkiay &Y Al W dxe 0 %10 Ao 2 Y O gl many
gl o lie] 5l Al da ) ey 85 LTy Y1 As )
Aaodl o (A4 7 ganse

e 5e %10 o un Y Gl mawyr 45Ul 4a 4l 3-1-5
OsSis blhiall Jib s g Al ede lllaiey 65 Y Al
i Fall

Gla )l aea (A4 e Y ) glas

paal) 2 jgladll 2.5

28 il o5 il (e Taae % 10 o laie il yall apead < sl s
s ool ks il 1 oS ol e 3se JK aaall as
Bonll Gludl dBlay 3 aie Glaall ) 2aadd) asall dgas e
[(32n) 1l

82



"N B Aaldl Z LY Al St

(il g Jall) -6

wj'\m1OGIJU“54L“7LJAD‘)\‘)A4AJJG&;LJAM\U})3UF’
- 9%100-95 s Ay sha
Gl Clidiia -7

D5 DI e baaiaall Al AdeY) Hgies dial aal e
1993 e\.sd2 é)@jﬂ\ 3)\.3) uﬂmu&gﬁ)a‘)w\j‘\s@\
Gl g Aiadl) -8

N

Leibead dunlie 48y yhay o9 58 L 1-8

Aaidai 5 sauaa 3 saall JAIS Aastioaal) sl ) ga ()65 () angy 2-8
Okl Aa A g Aals )l A s Y Al e i) (e

OsSe o) em A Gl ) A HliA] Jleind A 4 3-8
bk ye daadl sald) el

a3 sall pes e A Ol sl (S5 O 22 4-8

bomall Ol gina JalS dliea 43 el 3 guall lisine 0585 o) 5-8
s aaally da g Caicall Cus (g 82 gl AliLaia s

Ol ddlay -9

Ll oLl 33 ) o)) daleay) bl 3 S e sy of
J.\La.\ﬂ Bazall ) gaal) st LQJA\ 4zl Lﬁu LS jeaag 4\.,3.1)&\

83



"N B Aaldl Z LY Al St

e Ll GlSaYly IOl AL e s daaly 08 O e

A el dead)

agadl e Apie e Bl Glhgiae CulS 1) il sl 1-9
A Al

Laadl ol 2-9

(gl ) gy dskie 3-9

O Al Adtall ) adl gie 5 omall Sl /5 sradl aul 4-9
((Sang

Al 5-9

Caiall anl 6-9

Sl aaa 7-9

(Aoana 5l 48588 ) Ao ) 48k 8-9

copaill e dd yRall Al el 9-9

A sill g Ba gl cilda) i)

)8l (e AA 5 Alia caal umdl sl il o5 5l 1

o (55 el 3 5 0S) eall L35S ey dume (5 2
(Aol 2l cag<u)

5_taa gl ALID o) aialy e o8l 3

(e 12-8 5l pus 9-5) (3 suall Cansn 5 sl i J5hall 4

84



"o 8 Ayl Ly A Jaa

okl e Caalll e 5 A5
5 sall g3 LS 5 el Jala J5b 6

40 ppuatl) (3 gud) cltlatia

Buall dae 4ill 5 aiiall -
2003000 Aagl) AgSal canlall (JSEN ¢ sl canall) yeladll

Aagladl e ) ) 3l Cllaad) -

(2l Jaille 3 W)y 5l ccalas (diums (alad )

A ) i) 5 AUSTY) e cansliall il 8 4K L) L) -
il al 2N 2y

3 el 5 yaaall g atiall G gladll g Aalital) 48 -

ool 23y CLEMSON TYPE g5l (e caluall el -
DRl Cua ¢ A e¥) Bl B de ) Y o A paal
Ga50¥) 3l (8 Ase el L) cliial se o ) el )
o pmd o(pm 12-7.5) ) 3 — 2.5 Gl Jsb 05 Of (o

85




"o 8 Ayl Ly A Jaa

Ok el Jala e ilsilad) dialias diude dilg Lo diiale

rddail) o Al

”

daldll A gudll g Ay paail) ) gaall JSEN g Zaladll (g
Agallall g Aia N (3 gl (B B3 g2 gall Apalilly

86



"o 8 Ayl Ly A Jaa

Asald) — 401300 Al Aleales 3 gad

-

Aslaql) SAYI Glsa) - Lyl
| el el ] O59 kaal) —glaw gli
; } ellgiaeall
eJ\‘)A\ aall dlginl
B 1
[ asicsnm | DBV Bt — 2 8 gl s
Gladd jall . L 0
ey
DBV L Ol
&J\}d\ Sl pall .. 1S Algs =l 25 i it

s SHEL Al 9y )

87



"N B Aaldl Z LY Al St

Dsull datiall 3 all & 53 Cua e A8lal) Jualaal) (e Al el

e O Al slaal) ange dlgd Jd el ) Gal e Yy 1

DAL g & ey Jial (B Tua Jeailh gl as o -
iohill ULyl e deldl Al Gl e de sena
«Clis gl g o) ydad) g

s Al and Ciliall el L) o3 e (0 sal) el ol i -
el o O

ot (A peadl] (8 AT 5 aand o -

Aanlie 43y sl Adlall G g Al (a2l ) A) o -

Aaddie B ja ey Jlaa g cila S A gl baaas -

88



"N B Aaldl Z LY Al St

1a) pall

misa e Erpaall il gl Sl (Raelll) Al g jmdll el -
bl

AR gl (B (All) Jldll Ay e pgnls b dae) &g e -
3 g Gllal) dmals

2y sl Alial o Ao dbdlaall Glua gl Ll - 38 & glas -
Giagr Baalae, 3 s A ge, 2lae) g dan i L 5allS daala aliasl)

A el ALl | masudll el ol By (Gaedll Ll Jgeana dlac) -
A gl

abdl) daa) Y -de ) H 3B ) 3y aS) gl g jliadll sl Cildal gall -

02, Ae) 5l 5 )yl Al oy el -

a0 )Y dalall a3 jlal 4 gud) el -

GV A sl (MREA) A all dandl cldalinl 4] g dpan )l o jlall -

bl S el pe o latlly

Axud) ala A4l aaalill X8 -
http://www.thagafnafsak.com/2014/01/benefits-)
(okra.html

Oy SE) AL L) gl sl -

http://aradina.kenanaonline.com/topics/58860#http://ken
anaonline.com/users/ENGMANO2012/posts/3545717re
=354572

S sl a2 Cable [ aSall Ll dlaall Al s dalai®Y) Ll -
Y Ol B | e — 4 Sy dads — de) )3

89


http://www.thaqafnafsak.com/2014/01/benefits-okra.html
http://www.thaqafnafsak.com/2014/01/benefits-okra.html
http://www.thaqafnafsak.com/2014/01/benefits-okra.html

